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Transformations-Training Modul 3 

Intensiv-Workshop Kommunikation 

Wer schon immer seine Kommunikationsfähigkeit in kurzer Zeit auf ein höheres Niveau heben 
wollte, ist hier richtig! Hier können Techniken eingeübt und die eigene Haltung reflektiert werden. 

Wählen Sie Ihre Schwerpunkte aus: 

▪ Bedürfnisse, Interessen, Dynamiken und Strategien menschlicher Interaktion 
durchblicken und beeinflussen 

▪ Aktives Zuhören auf allen Ebenen beherrschen: Mehr Ausdauer, Spaß und 
Informationsgehalt 

▪ Mit Fragen diplomatisch führen 

▪ Effektiv moderieren - roten Faden + Spontaneität, alle Teilnehmenden mitnehmen, 
Herausforderungen in Vorteile verwandeln 

▪ Negative Formulierungen und Kritik transformieren, Situationen deeskalieren 

▪ Interkulturelle Kommunikationsstile erkennen und nutzen, um Durchbrüche zu erzielen 

Lernziele: 

▪ Teilnehmende haben vielfältig anwendbare Kommunikationstechniken kennengelernt. 

▪ Teilnehmende kennen Hintergründe von Kommunikationstheorie. 

▪ Teilnehmende fühlen sich sicherer und wohler mit ihrer Kommunikation. 

Zielgruppe: 

▪ Teams, Organisationen, Vereine, interessierte Einzelpersonen 

▪ Niveau: Einsteiger bis Fortgeschrittene (Training wird an Zielgruppe angepasst) 

Dauer: 

Flexibel je nach Themenauswahl: 3-40 h 

 

Zögern Sie nicht, mit mir in Verbindung zu treten, wenn Sie Fragen 
haben, mehr wissen möchten oder Unterstützung brauchen! 

Karoline.caesar@gmail.com 

Herzliche Grüße 

Karoline Caesar 

 

Noch nicht ganz soweit? Erhalten Sie stattdessen Infos und Hintergrundwissen! 

Newsletter abonnieren 
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